
午前 午後

2(月)

ごはん
里芋とねぎのみそ汁
たらの甘辛竜田揚げ
小松菜の納豆和え

手作りデニッシュパン

4(水)

ごはん
オニオンスープ
ミートボール
塩だれキャベツ

みそポテト

5(木)

ごはん
えのきと油揚げのみそ汁

鶏のみぞれ煮
ほうれん草のごま和え

ポンデケージョ

6(金)
豚汁うどん
ブロッコンブ

みかん
チーズおかかおにぎり

9(月)
納豆ひき肉丼

さつまいもとたまねぎのみそ汁
にんじんしりしり

パンプキンホットケーキ

10(火)

食パン
ニラともやしのスープ

ポテトコロッケ
キャベツとハムのサラダ

ベビーチーズ
塩こんぶとごまのおにぎり

11(水)

ごはん
ほうれん草とえのきのみそ汁

鮭のタンドリー焼き
ベーコン入りポテトサラダ

バナナオレンジボール

12(木)

ごはん
豆腐となめこのみそ汁
レンコンつくね焼き

春雨サラダ

手作りあん食パン

13(金)

ふりかけごはん
厚揚げとコーンのスープ

鶏のからあげ
きゅうりのなめたけ和え

とろけるゼリー

ベイマックスパンケーキ

16(月)

ごはん
キャベツと高野豆腐のみそ汁

肉じゃが
マカロニサラダ

コーンフレーク

17(火)

ミートソーススパゲッティ－
ウインナーと玉ねぎのスープ
キャベツとコーンのサラダ

みかんヨーグルト

たぬきおにぎり

18(水)

ごはん
さつま汁

さんまの塩こうじ焼き
小松菜とひじきのサラダ

ヨーグルトケーキ

19(木)
やさいそぼろ丼

やさいの豆乳スープ
もやしとハムのサラダ

豆腐ドーナツ

20(金)

ごはん
かぼちゃと小松菜のみそ汁
たらのカレーマヨ焼き
さといものから揚げ

マカロニきな粉

24(火)
オムライス
春雨スープ

きゃべつとしらすのサラダ

ベビーチーズ
しらすわかめおにぎり

25(水)

ごはん
厚揚げとねぎのみそ汁

鶏肉とれんこんのさっぱり煮
ほうれん草とコーンのサラダ

手作り練乳食パン

26(木)

ごはん
タイピーエン
カレイの煮つけ
無限もやし

きな粉揚げパン

27(金)

味噌煮込みうどん
さつま芋の塩バター煮

ブロッコリーとちくわサラダ
バナナ

のり佃煮おにぎり

30(月)

わかめごはん
おでん

蓮根のきんぴら
つぶつぶみかんゼリー

アメリカンドッグ

＊献立は材料の都合により変更することがあります。

＊調理形態は月齢や体調、個人に合わせて変更することがあります。

＊午前のおやつには赤ちゃんせんべいやクッキーを食べています。(完了期）

完了期食（12か月ごろ～）

11月離乳食献立表

日付

あおぞら陽明保育園


