
午前 午後 午前 午後

3(月)

4(火)

5(水)

6(木)

7(金)

10(月)

11(火)
7倍がゆ

キャベツとわかめのみそ汁
ツナポテト

手作りかぼちゃ食パン
野菜スープ

軟飯
キャベツとわかめのみそ汁

肉団子
ポテトサラダ

手作りかぼちゃ食パン
野菜スープ

12(水)
ミートソーススパゲッティ－

コーンのスープ
キャベツのペースト

かぼちゃのおかゆ
ミートソーススパゲッティ－

コーンのスープ
キャベツのマリネ

かぼちゃのおかゆ

13(木)
しらすのおかゆ
かぼちゃのみそ汁

たらとキャベツのだし煮

手作りミルク食パン
野菜スープ

しらすのおかゆ
かぼちゃと油揚げのみそ汁

たらのみそ焼き
枝豆とコーンのサラダ

手作りミルク食パン
野菜スープ

14(金)
7倍がゆ

ほうれん草とコーンのスープ
鶏肉とやさいのあんかけ

マッシュポテト

軟飯
ほうれん草とコーンのスープ

鶏肉の甘辛煮
もやしときゅうりのごま和え

焼きみそポテト

17(月)
7倍がゆ
さつま汁

たらとやさいの和風煮

手作り食パン
野菜スープ

軟飯
さつま汁

あじのてりやき
にんじんしりしり

手作り食パン
野菜スープ

18(火)
鶏そぼろがゆ

豆腐とコーンのスープ
もやしとほうれん草のスープ煮

しらすとコーンのおかゆ
ジャージャー丼

豆腐とコーンのスープ
ナムル風サラダ

しらすとコーンのおかゆ

19(水)
7倍がゆ

具だくさんみそ汁
たらの和風煮

豆腐のおかゆ

軟飯
豚汁

たらのみそ焼き
マカロニサラダ

豆腐のホットケーキ

20(木)
納豆がゆ

にんじんと豆腐のすまし汁
キャベツとツナの和風煮

食パン
野菜スープ

納豆ひき肉丼
にんじんと豆腐のすまし汁
キャベツとツナのサラダ

食パン
野菜スープ

21(金)

7倍がゆ
キャベツとコーンのスープ
鶏肉とかぼちゃのマッシュ

デザート

かぼちゃのおかゆ

軟飯
キャベツとコーンのスープ

鶏のてりやき
焼きかぼちゃ
デザート

かぼちゃのおかゆ

24(月)
7倍がゆ

ほうれん草とおふのみそ汁
めばるときゃべつの和風煮

しらすうどん

軟飯
ほうれん草とおふのみそ汁

めばるのみそ焼き
キャベツの和えもの

しらすうどん

25(火)
食パン

にんじんとコーンのスープ
鶏肉とにんじんのスープ煮

しらすとコーンのおかゆ

ロールパン
にんじんとコーンのスープ

てりやきハンバーグ
にんじんサラダ

しらすとコーンのおかゆ

26(水)
小松菜ひき肉丼

豆腐とにんじんのスープ
きゅうりのくたくた煮

手作りにんじん食パン
野菜スープ

小松菜ひき肉丼
豆腐とにんじんのスープ

春雨サラダ

手作りにんじん食パン
野菜スープ

27(木)
7倍がゆ

きのこスープ
豆腐とキャベツのあんかけ

かぼちゃのおかゆ

軟飯
きのこスープ

厚揚げの肉みそ炒め
コールスローサラダ

かぼちゃの蒸しぱん

28(金)
あんかけうどん

かぼちゃのオーブン焼き
バナナ

しらすとコーンのおかゆ
ちゃんぽんうどん

かぼちゃのオーブン焼き
バナナ

しらすとコーンのおかゆ

＊献立は材料の都合により変更することがあります。
＊調理形態は月齢や体調、個人に合わせて変更することがあります。

＊午前のおやつには赤ちゃんせんべいやクッキーなどを食べています。（後期・完了）

後期食（9～10か月ごろ）

４月離乳食献立表

あおぞら陽明保育園

中期食（7～9か月ごろ）
日付


